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Aufgepasst: Das geht uns an die Nieren

Drei Viertel der Betroffenen wissen nichts von der Einschrankung dieser lebenswichtigen Organe - Um einem Leiden vorzubeugen, kann man einiges tun

VOR ANN-KATHRIN BROCKS

Bremerhaven. Da geht was an
die Mieren - unbemerkt: Bei
einer Nierenerkrankung hat
man oft erst spat Beschwer-
den. Wie man die Organe fit
halt und erkennt, dass etwas
nicht stimmt, erklart Mediziner
und Mierenspezialist Dr. Jarn
Bramstedt vom Klinikum Rein-
kenheide.

»Welche Aufgaben haben die
Nieren? ,Die Niere erfiillt vorran-
gig Entgiftungsaufgaben, wie das
Ausscheiden wvon Stoffwechsel-
endprodukten und Giftstoffen
uber den Urin®, sagt Dr. Jérn
Bramstedt, Sektionsleitung Mir
Nephrologie und Dialyse im Klini-
kum Reinkenheide. Durch gesun-
de Nieren flieflen taglich etwa
1.800 Liter Blut, das dabei von ih-
nen gereinigt wird. Von diesen
1.800 Litern werden nur ca. 1,8
Liter als Urin abgefiihrt. Aufter-
dem regulieren die Nieren den
Blutdruck, sind an der Bildung
van Vitamin D und einiger Hor-
mone beteiligt, regen die Bluthil-
dung an und balancieren auch
die Blutsalze und den Wasser-
und Sdure-Basen-Haushalt des
Korpers aus. Sie haben ganz
schin viel zu tun.

»Wenn etwas mit den Nieren
nicht stimmt, kann der ganze
Kirper aus dem Gleichgewicht
geraten. Doch: Wie merkt man,
dass dies der Fall ist? Schitzungs-
weise zehn Prozent der Bevolke-
rung leiden unter einer chroni-
schen Nierenschwiche. Das Tu-
ckische: Drei Viertel der im An-
fangsstadium Betroffenen wis-
sen nichts davon. Eine Ein-
schrinkung der Nierenfunktio-
nen bleibt meist unerkannt und
damit auch unbehandelt, weil
sich die Symptome nur schiei-
chend entwickeln.

«Die Nieren machen sich lei
der erst sehr spit bemerkbar®,
sagt Bramstedt Nierenerkran-
Kungen gehen oft ohne Schimer-
zen und andere Symptome ein-
her. . Wer nur auf Beschwerden
achtet, wird eine Nierenerkran-
kung vermutlich erst sehr spit
erkennen®, sagt Bramstedt. Des-
wegen sind regelmaRige Unter-
suchungen beim Hausarzt wich-
tig. Ein Urin-Teststreifen kann et-

wa anzeigen, ob Eiweifs ausge-
schieden wurde.

WSinnvoll ist auch die Albu-
min-Bestimmung im Urin®, sagt
Bramstedt. Albumin ist ein spezi-
elles Eiweils, das die Nieren dann
in nachweisharer Menge (ber
den Urin ausscheidet, wenn eine
Erkrankung des Organs vorliegl.
Dies kann daher auf eine akute
oder chronische Nierenerkran-
kung hinweisen. .Der Hausarzt
kann zudem Blut abnehmen and
im Labor den Blut-Kreatininwert
bestirimern.” Dieser Wert liefert
Hinweise, wie gut die Nieren ihre
Filtrationsfunktion erfiillen. Ein
erhohter Wert ist ein Anzeichen
dafir, dass die Nierenfunktion
nachlasst

» Lisst sich Nierenleiden vorbeu-
gen? Um Nierenleiden vorzubeu-
gen, kann man einiges tun. An
erster Stelle steht da die Behand-
lung eines zu hohen Blutdrucks"®,

Alarmsignale bei kranken Nieren

& Brennen beim Wasserlassen und Schmerzen an den Flanken;: Diese
konnen inshesondere durch eine starke Harnwegsinfektion oder Nierenstei-

ne hervorgerufen werden.

Hoher Blutdruck: Steigr der Blurdruck oder lasst sich nur schiwer regulieren,
deutet das darauf hin, dass erkrankte Nieren ursdchlich sein kinnen.

Beinen: Auch diese Anzeichen verweisen auf Gberschiissiges Wasser, das
sich im Kbrper ansammelt und flr geschwoliene Beine oder Schwellungen im

Gesicht sergt.

Schaumender Urin: Erkrankte Mieren kiinnen nicht mehr die Funktion
erfliten, das Eiweill im Kdrper zurlckzuhalten. Statt s an unser Blut
abzugeben, wird das Eiweill an den Urin abgegeben. Dadurch schaume der
Urin auf, wenn wir Wasserlassen missen. Auch rotlich gefarbter Urin oder
eine geringe Urinproduktion konnen ein Warnsignal sein.

B

& Schweliungen an den Handen, Im Geslcht rund um die Augen oder an den

Kurzatmigkeit, Erschépfung und Muskelschwache: Funktionieren die
Mieren bereits Uber einen langeren Zeitraum nicht mehr, treten MOdigkeir,

Appetitiosigheit und ein generelles Leistungstief auf, verantwortlich dafGr
sind vor allem die sich entwickelnde Blutarmut und eine zunehmende

Stoffwechselvergiftung.

& Appetitverlust, Ubelkeit/Erbrechen: Auch diese kiinnen Anzeichen for eln
Prablem mit den Nieren sein, sind aber - wie viele andere auch - kaufig

unspezifisch.

Tipps flir gesunde Nieren
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Kontrolle des Gesunde Erndhrung/ Einnahme bestimmter
erhdhten Blutdrucks, salzarme Ernahrung Schmerzmedikamente
Blutzuckerspiegels wermeiden

und der Bluifette
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Wer nur auf
Beschwerden achret,
wird eine Nieren-
erkrankung ver-
mutlich erst sehr
spat erkennen.”
Dr, Jérn Bramstedt

sagt Bramstedt. Bluthochdruck,
wovon laut Studien mehr als ein
Drittel der deutschen Bevolke-
rung betroffen ist, gehdrt zu den
wichtigen Risikofaktoren fiir Nie-
renerkrankungen. ,Auch ein Dia-
betes mellitus ist ein wichtiger
Risikofaktor, weshalb eine gute
Stoffwechselkontrolle bei dieser
Erkrankung auch die Nieren
schiitzt*; so der Mediziner.

Eine wichtige Basis ist eine
gesunde Ernahrung”, sagt Bram-
stedt. Dazu gehdrt, dass man
Ubergewicht vermeiden sollte,
Denn dieses ist ein Risikofaktor
auch fur einen Diabetes mellitus.
Normalgewichtige haben ein ge-
ringeres Risiko, an Diabetes und
somit auch an Nierenleiden zu
erkranken. ,Des Weiteren sollte
ein zu hohes Cholesterin, wel-
ches die GefdRe und somit auch
die Nieren schidigen kann, ver-
mieden werden.” Fiir Nierenge-
sunde gelten hier laut Bramstedt
die gleichen Empfehlungen: Me-
diterrane, fleischarme Kost, das
Anstreben eines gesunden Kor-
pergewichts, salzarme Speisen.”
Dieses wirkt sich auch positivauf
einen zu hohen Blutdruck aus.
LEin hoher Salzkonsum kann
den Blutdruck erhohen.”

Bei sehr forigeschrittenen Nie-
renerkrankungen kiinnen spezi-
elle Didten sinnvoll sein: ,Friiher
hat man generell zu kaliumarmer
Kost geraten”, weilf Bramstedt.

aus der Nahrung [reigesetat wer-
den, als auf den absoluten Gehalt
dieser Stoffe in den verschiede-
nen  Nahrungsmitteln®, sagt
Bramstedt. Grundsitzlich ist aber
zur Vorsicht zu raten, die Didten
sollten immer in individueller
Absprache mit dem Arzt erfolgen.
Denn unstrittig ist, dass ein zu ho-
her Kaliumgehalt im Blut zu po-
tenziell lebensbedrohlichen Herz-
rhythmusstérungen fiithren kann,
Fiir Menschen mit gesunden Nie-
ren gilt die Didt-Empfehlung
nicht pauschal.

JAllen Patienten, bel denen
wir ein Problem mit der Niere
erkennen. sagen wir auBerdem,
dass sie unbedingt mit dem Rau-
chen aufhdren sollten. Denn Ni-
kotin spielt bekannterweise bei
Gefaferkrankungen eine grofe
Rolle - und sie sind mit Nieren-
krankheiten eng verbunden. Au-
flerdem kinnen genetische Fak-
toren cder Autoimmunkrankhei-
ten Nierenerkrankungen auslo-
sen”, so der Mediziner. Aber
auch die Einnahme von
Schmerzmitteln wie [buprofen
oder Diclofenac kann eine Nie-
renerkrankung verursachen - zu-
mindest, wenn man sie in sehr
grofien Mengen einnimmt.
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» Gesundheitsrisiko: Kann man zu
viel trinken? Die gangigste Volks-
weisheit lautet: Viel winken hilft
den Nieren. .Diese Regel sollte
man jedoch kritisch betrachten®,
so Bramstedt. Denn man kann es
mit dem Trinken iibertreiben -
und dann kann es sogar gefahr-
lich werden. Wissenschaftliche
Untersuchungen der letzten jahre
haben keinen Vorteil fiir eine ge-
steigerte Trinkmenge in Hinblick
auf das Fortschreiten einer Nie-
renerkrankung zeigen kinnen®,
weifd der Mediziner. Im Gegenteil
- manchmal wirden Patienten
mit einer fortgeschrittenen Nie-
renerkrankung sogar dazu ange-
halten, weniger zu trinken - etwa
wenn sich im Kérper aufgrund
einer Herzinsuffizienz Wasser
angesammelt habe, so der Neph-
rologe. Es gibt nur wenige Nie-
renerkrankungen, beispielsweise
bei Steinleiden oder mit Ein-
schrankungen auch bei angebo-
renen Zystennieren, wo eine ver-
mehrte Trinkmenge vorteilhaft
ist

Eineinhalb bis zwei Liter: Das
ist die Fliissigkeitsmenge, die ein
gesunder Erwachsener im Schnitt
taglich zu sich nehmen sollte. Bei
korperlicher Belastung darf es

gerne etwas mehr sein. In aller
Regel reiche dann ein halber Li-
ter bis Liter zusatzlich aus, sagt
Bramstedt. Er rat, in Sachen Flis-
sigkeitsaufnahme auf das eigene
Durstgefithl zu hiren, und sagt:
«Der gesunde Kirper meldet sich,
wenn er mehr Wasser braucht.
Gefahrlich kann es dann wer-
den, wenn so viel getrunken
wird, dass der Salzgehalt im Blut
sinkt. Dieses kann insbesondere
dann vorkommen, wenn Hormo-
ne, die Wasser im Kdrper zuriick-
halten, in erhdhter Konzentration
vorliegen. Bemerkbar macht sich
das zum Beispiel durch Schwin-
del. ,In seltenen Extremnfailen
kann eine Gbermafige Flissig-
keitszufuhr innerhalb eines kur-
zen Zeitraums sogar zum Tod
fiihren®, warnt der Mediziner
auch vor Wettbewerben und
«Challenges®, wie sie in sozialen

Netzwerken zeitweise im Trend
liegen. Eine ,Uberwasserung® ist
ein Phinomen, das nicht selten
bei weniger trainierten Mara-
thonkiufern beobachtet wird. Das
zeigt: Haufig braucht man beim
Sport weniger Flussigkeit als ge-
dacht. Wichtig: ,Leidet man an ei-
ner Nieren- oder Herzkrankheit,
kénnen schon deutlich geringere
Trinkmengen FProbleme berei-
ten.*

» Wie merke ich, dass ich zu viel
getrunken habe? ,Gesunde Nie-
ren konnen gemeinsam mit be-
stimmten Regionen des Gehirns
den Wasser- und Salzhaushalt
lange gut regulieren®; sagt Bram-
stedt. Stérungen des Wasserhaus-
haltes machen sich hiufig am Na-
triumgehalt des Blutes fest. Ein
niedriger Natriumgehalt kann be-
deuten, dass zu viel Wasser im
Korper ist und selten zu wenig
Salz. Ich versuche das immer so
zu erkliren, dass man in einen
halb volien Eimer Nordseewasser
ein paar Liter Leitungswasser
schiittet: Die Salzkonzentration
sinkt, die Menge des Salzes ist
aber unverdndert. Trinkt man
ungehemmt weiter, kann es un-
ter anderem zu Schwindel, Un-
wohlsein und Ubelkeit kommen.
~Man muss aber ganz deutlich
betonen: Gesunde Nieren sind
JHochleistungsorgane’ und solan-
ge man nicht extrem viel oder
auch extrem wenig trinkt, halten
sie unseren Wasserhaushalt tber
eine breite Spanne stabil.* {axt

* Mit Hilfe der Dialyse kann das
Blut von Giftstoffen im Korper
gereinigt werden. Vielen Er-
krankten ermdglicht gine sol-
che Behandlung heute das
Uberleben - manchmal Gber
Jahrzehnte.

* Patienten: In Deutschiand be-
kommen 80.000 Menschen ei-
ne Dialyse, mehr als die Halfte
von ihnenist Ober 65 Jahre alt.
Das Nierenversagen ist oft eine
Folge von Diabetes oder ven
jabrelang schlecht eingestell-
tem Bluthochdruck. Bei jiinge-
ren Patienten versagt die Nie-
renfunktion oft wegen Erb-
krankheiten oder durch Auto-
immunerkrankungen.

» Technischer Fortschritt: Bis
indie 1970er Jahre waren bis
zu zwilf Stunden am Stlick an

Die Erfindung der Dialyse hat Millionen Menschen zu einem langeren
Leben verholfen. Fos fw it

und muss bei den meisten Pati-
enten dreimal pro Woche wie-
derholt werden.

giftet in den Korper zurtick.
Bei der Peritonealdialyse fullt
der Patient mehrmals taglich

Dadurch waren viele Obst- und
Gemiise nahezu vollstindig tabu.
Heute wird diese Didt kontrovers
diskutiert: ,Neuerdings wird
mehr darauf geachtet, in welcher
Menge problematische Stoffe wie
Kalium oder Phosphat im Darm

der Dialyse ublich, Patienten lit-
ten oft an Ubelkeit, Erbrechen,
Krampfen und Kreislaufproble-
men. Das heutige High-Tech-
Verfahren ist schonender. Der
Entgiftungsprozess dauert in
der Regel vier bis finf Stunden

eine Dialysierflissigkeit Uber
einen Katheter in den Bauch-
raum ein und lasst sie dann
auch wieder ab. . Eine weitere
und die effektivste Maglichkeit
ist eine Mierentransplantati-
on”, so Jorn Bramstedt
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Ubergewicht Kerperliche Rauchen
vermeiden* Bewegung aufgetien

* Der Tadllenimfang sclite nichi mehr als 86 cm bel Fraben brw, mebr als 102 cm bel Manner betragen.

» Verfahren: Wenn die Nieren
ausfallen, gibt es zwei Wege
fiir eine kiinstliche Blutreini-
gung. Bei der Hamodialyse
wird das Blut in eine Maschine
geleitet. Danach fiieRt es ent-
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