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Mirko Klaric ist am Klinikum Oldenburg tätig und dort 
Vorsitzender des Arbeitskreises periphere Regional- 
anästhesie. Er hat in Oldenburg ein Ausbildungskonzept 
für ultraschallgesteuerte Regionalanästhesie eingeführt.

Dr. med. Katja Radke, DESA hat ihre Ausbildung in  
Göttingen und Dresden gemacht und war sechs Jahre lang 
Professorin für Anästhesie an der University of California 
in San Francisco (UCSF). Sie hat die Ultraschalltechnik 
in Amerika erlernt, in Dresden verfeinert und in Bremer- 
haven perfektioniert. 

Dr. med. Maria Lau macht seit vielen Jahren Regionalan-
ästhesie. Als Oberärztin am Klinikum Bremerhaven-Rein-
kenheide engagiert sie sich sehr in der Ausbildung der 
Assistenzärztinnen und Assistenzärzte und hat viel Erfah-
rung im Teaching mit der ultraschallgesteuerten Technik.

Artenisa Zeka ist Assistenzärztin und Mattis Bengsch 
ist Assistenzarzt am Klinikum Bremerhaven Reinkenhei-
de. Beide haben im Rahmen ihrer Weiterbildung bei uns 
die ultraschallgesteuerte Regionalanästhesie gelernt und 
sich seitdem zu unseren besten Regionalanästhe-Spezi-
alisten entwickelt.

PD Dr. med. Oliver C. Radke, DEAA MHBA leitet 
die Klinik für Anästhesie und Operative Intensivmedizin 
des Klinikums Bremerhaven-Reinkenheide. Ursprünglich 
aus Göttingen stammend, hat er die Regionalanästhesie- 
schulen in Dresden und in San Francisco wesentlich mit-
gestaltet. 

Die Referenten erhalten kein Honorar.
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Kommen Sie zu uns, um den Einstieg in die ultraschall-
gesteuerte Regionalanästhesie zu bekommen!
Wir haben für Sie international erfahrene Ultraschall- 
spezialisten aufgestellt, die Ihnen die besten Tricks aus 
unterschiedlichen Regionalanästhesieschulen beibringen. 
In einem eintägigen Seminar lernen Sie bei uns in kurzen, 
prägnanten Vorträgen und mit viel Zeit für praktische  
Übungen 

■   Grundlagen der Ultraschalltechnik

■   Umgang mit dem Ultraschallgerät (Bildoptimierung)

■   Anatomie der oberen Extremität

■   Anatomie der unteren Extremität

Die Vorträge halten jeweils zwei Referenten gemeinsam, 
so dass Theorie und Praxis optimal vereint sind. Dazu  
bieten wir Ihnen viel Gelegenheit, mit erfahrenen Anästhe-
sisten Ihre Ultraschallfähigkeiten zu trainieren 

■   Schallkopf- und Nadelführung am Präparat

■   Bildoptimierung, Anatomie und Zugangswege
an mehreren Live-Models

■   Tipps und Tricks aus erster Hand 

Wir freuen uns auf Sie und Euch! 

Die Teilnahmegebühr beträgt 195,00 Euro. 

Am besten melden Sie sich über unsere Website an: 
www.ains.de 

Oder Sie schicken uns dieses Formular: 

Zum Ultraschallkurs Sono-Nordwest am 
Samstag, 4. November 2023 melde ich mich an: 

 Herr    Frau    Prof.    Dr. 

Name:  	 �

Vorname:  	�

Straße:  	 �

PLZ, Ort:  	 �

Telefon:  	 �

E-Mail:  	 �

Einsenden an: Klinik für Anästhesiologie und Operative 
Intensivmedizin, Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide, 
Postbrookstraße 103, 27574 Bremerhaven

08:00 Uhr	 Registrierung, Frühstück 

08:30 Uhr	 Einführung in die Ultraschalltechnik, 
		  Gerätebedienung 

09:00 Uhr	 Sondenmanipulation und Nadelführung 
		  mit Hands-on am Schnitzel 

Ab 10:00 Uhr 	 Kaffee 

10:30 Uhr	 Impulsvortrag obere Extremität  
		   

11:00 Uhr	 Durchschallen der oberen Extremität, 
		  reihum an allen Models für jeden 
		  Teilnehmer 

12:30 Uhr	 Gemeinsames Mittagessen 

13:15 Uhr	 Praktische Umsetzung im Alltag: Lern-
		  kurven, Effizienz und Organisation vor 
		  Ort  

14:00 Uhr	 Impulsvortrag untere Extremität  
		

14:30 Uhr	 Durchschallen der unteren Extremität, 
		  reihum an allen Models für jeden 
		  Teilnehmer 

Ab 15:00 Uhr	 Kaffee und Kekse 

15:30 Uhr	 Freies Schallen, Diskussion in 
		  Kleingruppen mit den Referenten 

17:00 Uhr	 Lernerfolgskontrolle

17:15 Uhr	 Ende der Veranstaltung
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