
Liebe Patientin, lieber Patient,       
 
sind Sie organtransplan�ert und/oder leiden an Hautkrebs und fühlen sich durch Ihre Erkrankung(en) im 
Alltag belastet? Dann möchten wir Sie herzlich einladen, an unserer Studie zum Thema  
 

Distress, Lebensqualität und Inanspruchnahme psychoonkologischer Unterstützungsangebote  
bei organtransplan�erten und nicht transplan�erten Pa�enten mit Hautkrebs 

 
teilzunehmen. Dies beinhaltet lediglich das Ausfüllen eines Fragebogens, was ungefähr 10 Minuten Zeit in 
Anspruch mit. Im Gegenzug dafür würden wir Sie gerne zu einer Online-Sonnenschutzschulung einladen. 
Bei Interesse melden Sie sich gerne über die unten genannten Kontaktdaten. 
 
Hintergrund unserer Untersuchung:  
Sowohl eine Organtransplanta�on als auch ein Hautumor können im Alltag als einschränkend und 
belastend empfunden werden. Man spricht auch von Distress. Dieser kann sich sowohl körperlich als auch 
psychisch äußern und die Lebensqualität immens einschränken. Die Symptome reichen von Gefühlen der 
Trauer, Sorge, Hilflosigkeit, Ohnmacht bis hin zu Depressionen, Angststörungen, Panikatacken, sozialer 
Isola�on und spirituellen Krisen. Es ist sehr wich�g Distress frühzei�g zu erkennen um manifeste Störungen 
zu verhindern bzw. durch geeignete Therapiemaßnahmen zu besei�gen. 
 
Organtransplan�erte haben ein erhöhtes Risiko an Hautkrebs zu erkranken und somit eine potenzielle 
Doppel-Belastung.  Bislang gibt es nur wenige Studien, die sich mit den alltäglichen Einschränkungen dieser 
Pa�entengruppe befassen. Die derzei�gen Unterstützungsangebote sind daher o� ungerichtet und 
berücksich�gen nicht die individuellen Bedürfnisse der Betroffenen. 
 
Um diese Wissenslücke zu schließen, untersuchen wir aktuell die körperlichen, psychischen und sozialen 
Belastungen sowie den Bedarf an Unterstützung bei organtransplan�erten und bei nicht-
organtransplan�erten Hautkrebspa�en�nnen und -pa�enten. Basierend auf den Ergebnissen wollen wir 
op�mierte Angebote entwickeln, um die Situa�on der Betroffenen zu verbessern.  
 
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 
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Kontakt für weitere Informa�onen und Anmeldung zur Teilnahme:  
 
Telefon:  0471 299 2355 
E-Mail:  distress-hautkrebszentrum@klinikum-bremerhaven.de  


