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Liebe Patientin, lieber Patient,

sind Sie organtransplantiert und/oder leiden an Hautkrebs und fiihlen sich durch lhre Erkrankung(en) im
Alltag belastet? Dann mdchten wir Sie herzlich einladen, an unserer Studie zum Thema

Distress, Lebensqualitdt und Inanspruchnahme psychoonkologischer Unterstiitzungsangebote
bei organtransplantierten und nicht transplantierten Patienten mit Hautkrebs

teilzunehmen. Dies beinhaltet lediglich das Ausfiillen eines Fragebogens, was ungefdhr 10 Minuten Zeit in
Anspruch mit. Im Gegenzug dafiir wiirden wir Sie gerne zu einer Online-Sonnenschutzschulung einladen.
Bei Interesse melden Sie sich gerne liber die unten genannten Kontaktdaten.

Hintergrund unserer Untersuchung:

Sowohl eine Organtransplantation als auch ein Hauttumor kénnen im Alltag als einschrankend und
belastend empfunden werden. Man spricht auch von Distress. Dieser kann sich sowohl kdrperlich als auch
psychisch duBern und die Lebensqualitat immens einschranken. Die Symptome reichen von Gefiihlen der
Trauer, Sorge, Hilflosigkeit, Ohnmacht bis hin zu Depressionen, Angststérungen, Panikattacken, sozialer
Isolation und spirituellen Krisen. Es ist sehr wichtig Distress friihzeitig zu erkennen um manifeste Stérungen
zu verhindern bzw. durch geeignete TherapiemaRnahmen zu beseitigen.

Organtransplantierte haben ein erhohtes Risiko an Hautkrebs zu erkranken und somit eine potenzielle
Doppel-Belastung. Bislang gibt es nur wenige Studien, die sich mit den alltdglichen Einschrankungen dieser
Patientengruppe befassen. Die derzeitigen Unterstiitzungsangebote sind daher oft ungerichtet und
bericksichtigen nicht die individuellen Bediirfnisse der Betroffenen.

Um diese Wissensliicke zu schlieRen, untersuchen wir aktuell die korperlichen, psychischen und sozialen
Belastungen sowie den Bedarf an Unterstiitzung bei organtransplantierten und bei nicht-
organtransplantierten Hautkrebspatientinnen und -patienten. Basierend auf den Ergebnissen wollen wir
optimierte Angebote entwickeln, um die Situation der Betroffenen zu verbessern.

Vielen Dank fir lhre Mitarbeit!
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Kontakt fiir weitere Informationen und Anmeldung zur Teilnahme:

Telefon: 0471 299 2355
E-Mail: distress-hautkrebszentrum@klinikum-bremerhaven.de




