» UNTERSTUTZUNGS-

ANGEBOTE

HIER FINDEN SIE WEITERE INFORMATIONEN
Im Internet

3 www.infoportal-hautkrebs.de

£ www.Krebshilfe.de

L www.Krebsgesellschaft.de

Wir vermitteln gerne Patientenseminare
(auch fiir Angehérige) zu folgenden Themen
m Immuntherapie

= REHA bei Hautkrebs

m Erndhrungsberatung

m Komplementarmedizin

m Sozialberatung

m Psychoonkologie

m Sonnenschutz & Pravention

Wir helfen ebenso mit Informationen oder Kontakten zu
Selbsthilfegruppen. Krebsberatungsstellen sind

m Leben mit Krebs e. V.

m Lichtblicke e.V. Bremerhaven

» KONTAKT ZU
UNS AUFNEHMEN

DAS HAUTKREBSZENTRUM
9 Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide gGmbH
Klinik fur Dermatologie, Allergologie und Phlebologie
Dr. med. Michael Sachse
Postbrookstr. 103
27574 Bremerhaven

{, 0471 299-2358
¥ Hautkrebszentrum@klinikum-bremerhaven.de
0 www.klinikum-bremerhaven.de/hautkrebszentrum

Unsere Fachkrankenschwestern im
Hautkrebszentrum: Inke Hublitz,
Laura Bechtold und Antje Strohsahl
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» CANCER-SURVIVOR-
SHIP-PROGRAMM
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INFORMATIONEN
Fir Hautkrebspatienten wahrend und nach
einer Immuntherapie

J Klinikum DKGi
r Bremerhaven KEEBS0ESELLSCHAFT

Reinkenheide gGmbH e



» UNSER NACHSORGE-

PROGRAMM

» DAS CSP AM
KLINIKUM

» INTERVENTIONS-
ANGEBOTE

Am Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide bieten wir ein
Nachsorgeprogramm fiir Menschen mit Hauttumoren
nach einer Krebstherapie an. Nach Beendigung einer sol-
chen Therapie sind wir im Rahmen einer Nachsorgesprech-
stunde immer montags von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr zu aus-
gewahlten Unterstlitzungsbereichen flr diese Patientinnen
und Patienten da.

THEMEN DABEI SIND

m Erndhrung und gesunder Lebensstil

m mogliche Angste oder Sorgen

m sozialrechtliche Fragen zu Schwerbehinderung,
Krankengeld oder Pflegegrad

m Reha nach Abschlul® der Therapie

m Schlafstérungen

m Erfassung von korperlichen Symptomen
oder Nebenwirkungen

m Bewegung und Aktivitat im Alltag

m Fatique (Erschépfungssyndrom)

WARUM EIN NACHSORGEPROGRAMM?

Das Leben mit Hautkrebs und nach einer Behandlung wird
individuell wahrgenommen und erfahren. Wir méchten be-
troffenen Menschen in dieser Lebensphase zur Seite ste-
hen.

Deswegen ist es uns wichtig mit unserem Cancer-Survivor-
ship-Programm (abgekiirzt CSP) allen Betroffenen ein
speziell ausgearbeitetes Angebot zu machen.

Wir wollen damit die kdrperlichen Ressourcen starken und
mogliche Belastungen erkennen.

Die interdisziplinare Nachsorge im Rahmen unseres Survi-
vorship-Programms findet direkt aus unserem Hautkrebs-
zentrum heraus statt.

ALS INTERVENTIONSANGEBOTE BIETEN WIR

m Psychosoziale Beratung

m Psychoonkologie

m Sozialberatung

m Erndhrungsberatung

m Sprechstunde und Begleitung durch onkologische Fach-
krankenschwestern und behandelnde Arzte des Haut-
krebszentrums

m Kontakt zu Sport & Reha Programmen

m Physiotherapie

m Entspannung und Yoga

m Komplementarmedizin




