WIE WIRD EINE HYGIENISCHE
HANDEDESINFEKTION DURCHGEFUHRT?

2-3 Hub des alkoholischen Handedesinfektionsmittels werden aus dem Spender entnommen und in den
Handen, unter besonderer Berticksichtigung der Innen- und Aufienflachen einschliel3lich der Handgelen-
ke, Flachen zwischen den Fingern, Fingerspitzen, Nagelpfalze und Daumen, verrieben. Die Einwirkungs-
zeit betragt 30 Sekunden und muss unbedingt eingehalten werden.

DABEI WIRD FOLGENDERMASSEN VERFAHREN:
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1. Schritt:
Handflache auf Handflache.
Achtung: Inklusive Handgelenk!

2. Schritt:
Rechte Handflache Uber linkem
Handrlcken und umgekehrt.
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3. Schritt:

Handflache auf Handflache
mit verschrankten, gespreizten
Fingern.
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4. Schritt:

AulRenseite der Finger auf ge-
genuberliegende Handflachen
mit verschrankten Fingern.

5. Schritt:

Kreisendes Reiben der
Daumen in der geschlossenen
Handflache.
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6. Schritt:

Kreisendes Reiben mit ge-
schlossenen Fingerkuppen in
der anderen Handflache.
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